Hobbyracer-Checkliste fur die Rennstrecke

YN

Kamera (Foto und ggf. Video), Akkus und Ladegeréte dazu
Handy mit Ladegerét / ggf. Laptop oder iPad mit Ladekabel
Nennungs-/Anmeldebestatigung —

Unterlagen fiir das gebuchte Training

Dokumente / Personalausweis / Kreditkarten /
Krankenkassenkarte / ADAC-Karte 0.4./ KFZ-Schein

gef. Dokument fiir Auslandskrankenversicherung
Navigationsgerat / Strafien-Landkarten

Ggf. Zelt / Schlafsack / Isomatte / Santarzubehor /
Kihlbox/ Kiihlakkus

Grill oder ggf. Kochméglichkeit

Kabeltrommel / Verlangerungen / Stromadapter /
Mehrfachsteckdose

Taschenlampe / Stablampe / Montagehandschuhe

Ggf. Heizmdglichkeit (fiir kiihle Abende 0.3.)

Ggf. Quick-Up Zelt fiir das Fahrerlager
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Motorradziindschliissel

Reifenwarmer / ggf. Reifentemperatur-Messgerat

Ggf. Starthilfekabel

Spezifische Ersatz- und Sturzteile

Bremsbeldge / Bremsflissigkeit

Kompletter Werkzeugsatz / auch Spezialwerkzeug fiir das Bike
Schrauben / Kleinteilesortiment / Sicherungsdraht /
Elektriksortiment / Kabelbinder / Tape / Schere

Ggf. Multitool

Motorél / Kettenspray / Spriihdl / Bremsenreiniger
Kanister/Benzin / Trichter

Putztiicher

Ggf. Kompressor mit Luftpriifer und Ausblaser

Ggf. gesonderter, digitaler Luftpriifer

Batterieladegerat

Akkuschrauber / Bohrer / Bits

Montagestander v.und h.

Ggf. Reifen / Felgen / Trocken— und Regenreifen

Ggf. Werkstatthandbuch mit allen technischen Werten
Rampe zum Ein- und Ausladen des Bikes / Spanngurte
Ggf. Regenhaube zum Abdecken des Bikes

db-Eater

Ggf. Serienteile wegen Lautstarkebeschrankungen

Motorvad—Ersatzteik:

Fufirasten
Lenkerstummel
Kupplungshebel
Bremshebel vorne/hinten
Schalthebel
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Mensch:

Lederkombi / Helm mit klarem und getdntem

Visier / Stiefel / Handschuhe / Kniepads / evtl. Ersatzhelm
Funktionsunterwasche und-—socken / Sturmhaube /Halstuch
Freizeitkleidung und Ersatzkleidung / ggf. warme Bekleidung
Gehdrschutz

Regenkombi / Uberschuhe / Handschuhe

Ggf. erganzende Protektoren

Zweitbrille flir Brillentrager oder ggf. Ersatzlinsen
Sonnenschutzmittel / Sonnenbrille

Ggf. pers. Medikamente

Racerapotheke mit den notwendigen

Medikamenten und Ergénzungen

Badeschlappen / Handtiicher / Korperhygiene

Lebensmittel / Getranke / Verpflegung

Handwaschpaste

Visierreiniger

Motorvad-Sicherheits-Check:

Reifen okay?

Bremsbelage?

Bremsfliissigkeit okay?

Kette okay?

Kettenrad okay?

Lenkkopflager okay?

Radlager okay?

Schwingenlager okay?
Gabel/Federbein ohne Olverlust?
Schalthebel okay?

Bremshebl okay?

Alle Schrauben fest?

Keine Leckagen

Scheinwerfer komplett abgeklebt?
Riicklicht komplett abgeklebt?
Alle Blinker komplett abgeklebt?
Spiegel komplett abgeklebt?
Besser: Spiegel entfernt?
Nummernschild entfernt?
Irgendwo scharfe Kanten?
Startnummern aufgeklebt? (Vor Ort)
Veranstaltungs-Aufkleber dran? (Vor Ort)
Tank voll?

Olstand okay?

Kihlfllissigkeit okay?

Luftdruck okay?

Evtl. Haupt-/Seitenstander weg?
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